
QUÉ PEDIRAN LOS AUTISTAS (Ángel Rivière) 
 

Facilítame que comprenda. 

No me hables demasiado ni demasiado deprisa. 

Muéstrame, en el sentido de lo posible, el sentido de lo que me pides que haga. 

Necesito jugar y compartir el placer. Juega conmigo, me gusta. 

Lo que hago no es absurdo, tiene una lógica. 

Ponme límites, eso me facilita saber que existes. 

No me agredas “químicamente”. 

Necesito más estabilidad de la que tú necesitas. 

No te angusties conmigo porque me angustias. 

Acéptame como soy. No condiciones tu aceptación a que sea como no soy. 

No caigas víctima de tus sentimientos de incompetencia. 

No confíes demasiado en lo que parezca. Tengo la desgracia de no parecer deficiente. 

Dirígeme. no me dejes suelto. Si no me diriges me enervo, me angustio y me aburro. 

Ten en cuenta que estoy deprivado estimular y socialmente. 

A la larga merece la pena vivir conmigo. 

Puesto que tengo un problema serio de intenciones, no me atribuya, encima, malas 

intenciones. 

No tengo nada personal contra ti. 

Sólo si te comprometes en serio conmigo podrás ayudarme de verdad. 

No me pidas que haga siempre las mismas cosas. 

Dame instrumentos para que me comunique. 

No interpretes que “no quiero” sino que “no puedo”. 

Ni mi familia ni yo tenemos la culpa de lo que me pasa. 

Ve paso a paso, no te aceleres. 
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