XIV CONGRESO
NACIONAL AETAPI

COMPROMETIDOS
CON EL FUTURO

CONCLUSIONES

15 de noviembre de 2008



XIV CONGRESO NACIONAL AETAPI
COMPROMETIDOS CON EL FUTURO

AETAPI no s6lo debe avanzar hacia parametros
consensuados basados en la intuicion, sino hacia
evidencias contrastadas en las que apoyarnos para
garantizar que nuestra practica profesional genera
eficacia basada en la técnica. ética y la empatia.
Estamos en un momento excelente en cuanto a
probabilidades de avances cientificos e
investigacion, consenso sobre formas de
intervencion, trabajo en red. Se avecina, por tanto,
un futuro prometedor.
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L El avance y consenso en cuanto a las lineas de

investigacion biomédica predicen resultados
decisivos en los proximos anos, lo que ayudara a
definir con mayor precision los factores causales
de los TEA.
Se han producido importantes avances en la
calidad ética de la investigacion biomeédica de
los TEA.
Diferentes estudios ponen de manifiesto la
heterogeneidad en cuanto a la manifestaciony
grados dentro del autismo, y por tanto, diversidad
de causas. Distintos genes implicados y la
sospecha cada vez mas fundada de la actuacion de
variables ambientales.
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El diagnostico adecuado de los TEA sigue siendo
un ambito prioritario de actuacion, tanto desde el
punto de vista cientifico como el profesional y el
de personas con TEA y sus familias.

La coordinacion de redes de servicios es prioritaria
para responder a las necesidades de |las personas
con TEA, sobre todo durante el periodo adulto.
Un mejor conocimiento de los subtipos (por
rangos de capacidad o por grupos etiolégicos), de
los TEA, contribuira a planificar mejor la
intervencion.
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Los modelos de A. Temprana han evolucionado
hacia una sintesis entre el trabajo sistematico,
protocolizado y el trabajo desarrollado en
entornos naturales por agentes cercanos al nino o
nifna con TEA.

La formacion de las personas implicadas en la
intervencion en A.Temprana ha de ser prioritariay
adaptadas al papel de ellas.

La eficacia de la intervencion en A. Temprana debe
ser medida, ademas de por su rigor cientifico, por
su impacto en el desarrollo como persona y como
familia .
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Como herramienta fundamental de estructuracion
ambiental del entorno, el TEACCH se convierte en
referencia.

Se establecen guias visuales adaptadas a las
necesidades de cada entorno con materiales
sencillos y practicos.
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La concepcion de |la persona con discapacidad
como centro de la planificacion de su proyecto de
vida, ha dado paso de una planificacion centrada
en los servicios a la planificacion centrada en |la
persona. Una metodologia que cuenta con
herramientas, como el PATH, naturales y
ecoldgicas que implican el compromiso de |la
persona con TEA y su entorno en la planificacion
de su futuro.
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Se estan desarrollando con éxito experiencias de
promocion del empleo con apoyo en las que
persona con TEA estan demostrando que quieren
y pueden trabajar a entera satisfaccion de los
empresarios si cuentan con la debida formaciony
preparacion previas y con el oportuno apoyo.
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Es importante considerar a la familia como receptora
“participativa” de servicios, estableciendo una alianza entre
profesionales y familia que incida en la mejora de su calidad
de vida y especialmente en |la de la persona con TEA.

La colaboracion estrecha entre profesionales y familias hace
posible construir un plan de vida con calidad, ajustado a las
necesidades reales de cada persona con TEA.

Las familias son agentes demandantes de calidad en los
servicios que se prestan, cada dia hay mas servicios y apoyos
especificos para familias, y mas centrados en sus
necesidades.

El compromiso que surge de la relacion familia-
profesionales, cada vez es mas fuerte, estable, amplio, sélido
y efectivo.
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Calidad de vida es un concepto que hoy puede
evaluarse y contamos con herramientas que
permiten planificar y aplicar el modelo en las
organizaciones y servicios y, al mismo tiempo,
evaluar en qué medida estos ejercen un impacto
significativo en la vida de las personas con TEA.
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El reconocimiento de los derechos y la plena
ciudadania de las personas con TEA exige, ante
todo, un compromiso de planificar y coordinar
apoyos que garanticen la inclusidn social y una
imagen positiva que favorezca la convivencia social
y el valor de la diversidad.

El reconocimiento social como ciudadanos de
pleno derecho nos otorga una gran
responsabilidad como profesionales, debiendo
asumir en la practica una actitud donde los
derechos mas basicos estén cubiertos en el dia a
dia, facilitando la coordinacion y apoyos para que
las personas con TEA los ejerzan.



Es el tiempo de disenar el futuro. Nos
encontramos en un momento de
avance en investigacion, conciencia de
compromiso basado en la éticay en la
calidad de vida. Nuestro futuro es
prometedor, pero el futuro lo hacemos
todos, desde hoy
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